Atue atempadamente para
ajudar a evitar que a
miopia do seu filho se agrave'
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o ' O que precisas de saber O que &a miopia?
A miopia ocorre normalmente quando o globo ocular cresce demasiado depressa na
' A riamiE A5 2 s e Bieees ode afetar a infancia. A miopia pode agravar-se rapidamente, especialmente nas criangas mais
> ' P 345 jovens, porque os seus olhos crescem mais depressa.®® A prevaléncia e a gravidade da

qualidade de vida e . - . . - o
miopia estdo a aumentar. Prevé-se que afete mais de 50% da populagdo mundial até

2050.2

! A miopia pode especialmente em criancas pequenas,
pelo que é importante iniciar o tratamento de controlo da miopia o mais cedo A miopia provoca uma visdo desfocada e normalmente requer dculos ou lentes de
possivel.® contacto para ver os detalhes, por exemplo, no quadro da escola ou na televisao.?
A medida que a miopia aumenta, aumenta também a dependéncia da correcdo visual
As lentes de contacto MiSight® 1 day tém uma dupla funcdo: proporcionar para as atividades diarias e aumenta o risco para a satde ocular futura.?*
uma e ajudar a o crescimento da miopia.’

Miopia

(os objetos mais
distantes estdo mais
desfocados do que
aqueles que estdo
proximos)

Visao

normal

Experimente o
nosso simulador de

visao online Esta imagem é uma interpretagdo artistica da miopia tal como
é sentida sem 6culos ou lentes de contacto.

https://coopervision.pt/myopiasimulator

Porque é que isto acontece?

Existe uma ligacao com os estilos de vida presente, com as atividades que
exigem uma visao ao perto e com o aumento do tempo de utilizacao dos
ecras, mas a genética também desempenha um papel importante.’®'°
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Mais tempo em Menos tempo Requisitos de Urbanismo Genética
frente aos ecras ao ar livre formacao




Como é que a miopja Pode afetar

Como a miopia afeta a
sua crianca hoje

o futuro do seu filho

A miopi
OPia pode causar doencas oculares

mais graves no futuro
- P .
O aumento da miopia pode afetar a or exemplo;

qualidade de vida. Isto porque as
criancas estdo cada vez mais
dependentes da correcdo da visdo para
participarem plenamente na escola, no descolamento da retina 1
desporto e noutras atividades
diarias.>* ' glaucoma 10

Maculopatia Mibpica 17

Cataratas20

A miopia tende a agravar-se mais
rapidamente nas criancas mais jovens, pelo
que é importante iniciar o tratamento o mais

cedo possivel.®

Pode agir agora para ajudar a travar o
crescimento da miopia do seu filho.”"

*As criancas com idades compreendidas entre os 8 e 0s 15 anos
registaram um abrandamento da progressao da miopia quando
iniciaram o tratamento com MiSight 1 day.

Nao percas
e vista




d ‘ \ [ Detetar os sinais da miopia®
Se nao Vejo, i v/ Dor de cabeca
”5’0 acred"to ; v Olhos cansados

V" Esfregar regularmente os olhos

V" Necessidade de se sentar perto de ecras, ,A
como a televisdo

&iﬁculdade em ver o quadro ao Ionge//J .'

Conselhos e dicas para ajudar os teus
olhos:

1. Sair a rua!

0 que é exatame”te Ir ao parque, andar de

bicicleta, olhar para
a miopia ? | objetos ao longe... tudo
isso da aos teus olhos
Il uma oportunidade de relaxar.®

A miopia pode tornar a visao ao longe pouco nitida. Se os teus olhos forem
miopes, podes ter dificuldade em ler o quadro ou em ver o teu programa
favorito se estiveres longe da televisdo.* i 2.2 4.4. Lentesde

E tempo para nao olhar -
para ecras! . contacto e 6culos
especiais para controlo \

iopia é Todo esse tempo em frente
‘ o normal A miopia é normalmente " ‘ o
Anatomia de um olh o ) i | a ecras brilhantes podem da miopia
Huror ligeiro do tamanho do olho.6 cansar os teus olhos.” E altura Sabias que podes comprar
cristalino vitreo Hna Também sera mais provéve| | de te afastares do tablet, do lentes de contacto e oculos
remna de desenvolver miopia se um ¥ computador, da televisdo e, claro, do teu especiais que ndo so te ajudam a ver_
gt 31 iti mas também pode
(:MP.\B e Y s R T T T e smartpfjone. Desculpa la! M.as os teus 1 B . .
olhos vao agradecer-te por isso. ) abrandar o crescimento da tua

- L
miope. miopia?'® O teu Profissional da Visdo

3.3. Mantém os objetos \
pode mostrar-te como funcionam.

i a uma distancia adequada
Sabemos que é tentador

aproximar-nos do ecra, . 2:1>.) Horinirio Mals Z?

srned - . -
g mas ha provas de que isso pode possivel
aumentar a probabilidade de miopia.® Dormir_bem a noite é _
nervo otico E aconselhavel manter os dispositivos benéfico para a
" e os livros a uma distancia de meio miopia," por isso descansa o
9 i -
brago® Experimental suficiente os teus olhos.




Precisas de exames visuais requlares?

Tal como crescemos a cada aniversario, os nossos olhos

mudam a medida que envelhecemos. Os exames visuais /
regulares ajudam a detetar quaisquer alteragdes que ey

possam dificultar a tua visdo e podem ajudar a manter os

teus olhos saudaveis no futuro.

0 meu
futuro

Se notares alguma alteracao na tua visao a medida que cresces,

ndo te esquecas de contar a um adulto. Quanto mais cedo detetares

* alteragdes na tua visdo, mais cedo o teu Profissional da Visao te podera
ajudar a trata-las e a geri-las.

Queres saber mais?
Visita:www.CooperVision.pt/MiSight
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Graduacao (em dioptrias)

O tratamento para o controlo da miopia proporciona u \ s

visdo nitida, ao mesmo tempo que atrasa o crescimento
da miopia ao longo do tempo.?" ’\

Isto pode reduzir os futuros problemas de satde ocular até 40% por cada

dioptria poupada?? , por exemplo, de -3,00 para -2,00.

Estimativa da progressdo da miopia; apenas para fins ilustrativos.

Primeiro exame

6 anos 8 anos 11 anos 16 anos 20 anos

-0.5

-1.0

-1.5

controlo da
-2.0 miopia’*

-2.5

-3.0

35 Com correcgao
tradicional?*24t

-4.0

-4.5

-5

*Criancas com idades entre os 8 e os 15 anos registaram um abrandamento na progressao da miopia quando iniciaram
o tratamento de MiSight 1 day.

tProgressao estimada da miopia. Apenas para fins ilustrativos.

$Com base na média dos dados de progressao publicados, assumindo um efeito de tratamento de 50%.



Lentes de contacto MiSight® 1 day

Opcoes para o seu filho

Se o seu filho for diagnosticado com miopia, existem algumas opcoes
clinicamente eficazes que podem travar o crescimento da miopia.?
Converse com o seu Profissional da Visdo sobre qual a melhor opc¢éo para
o seu filho.

O tratamento 6ptico clinicamente mais comprovado para o controlo da
miopia.’2"%

@, Q S

Uso aprovado d Testadas em
em varios paises anos € criancasde 8 a 18
de todo o mundo anos2°

Controlo da miopia com lentes de
contacto MiSight® 1 day

Lentes de contacto hidréfilas diarias para uso diurno.

estudo clinico?®

Ideal para criancas ativas.

Clinicamente testadas em criancas a partir dos 8 anos
de idade. 72126

Sentem-se mais confiantes a participar em desportos

e outras atividades.?’ . .
A tecnologia ActivControl® nas lentes de

contacto MiSight® 1 day é um desenho otico
especial que pode proporcionar uma visdo nitida

ao mesmo tempo que reduz o sinal que diz ao
olho para crescer demasiado.®

Oculos para o controlo da miopia

@ Zonas de correcdo para uma visao nitida

+ Parauso diurno. @ Zonas de tratamento
' - Uma boa escolha se o seu filho gosta de usar 6culos e os
-"J usa corretamente.
/ - Ideal para criancas pequenas.
g oA
T . -
axr

Funciona em Reduz Esta provado que os
o crescimento da beneficios
com miopia®'* miopia’* que a crianga inicie o ap6s o fim do
tratamento’* tratamento?

Lentes de contacto de ortoqueratologia

Lentes de contacto rigidas para uso noturno.
Sem necessidade de uso de lentes durante o dia.

Ideal para criancas que praticam frequentemente
natacdo e desportos aquaticos em que os 6culos de
protecéo e as lentes de contacto hidréfilas podem
ndo ser adequadas o tratamento'*

para as criancas coloca-las, usa-las e retira-las.?

*90% dos olhos miopes respondem positivamente ao tratamento com MiSight® 1 day; faixa etaria de 11-15 anos no inicio da utilizagao. n=90.

Com base nos dados medidos e modelados, agrupados por idade (8-17 anos), MiSight® 1 day abrandou a progressao da miopia numa média de

aproximadamente 50%.

# As criangas com idades compreendidas entre os 8 e os 15 anos com miopia que receberam lentes de contacto MiSight® 1 day continuaram a

registar uma progressao mais lenta da miopia durante o tratamento

$*12 meses ap0s o tratamento, as provas indicam que nao se perderam os beneficios acumulados no controlo da miopia ap6s 3 a 6 anos de
*As criancas entre os 8 e os 15 anos com miopia que receberam lentes de contacto MiSight® 1 day continuaram a registar utilizagdo de MiSight® 1 day (em média para criangas com idades entre os 8 e os 15 anos no inicio da utilizagdo). Pelo contrério, o crescimento
um abrandamento da progressao da miopia durante o tratamento. ocular regressou a indices que se consideram normais para a idade.
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O conteddo deste folheto NAO deve ser interpretado como aconselhamento médico,
nem se destina a substituir as recomendacdes do seu Profissional da Viséo.
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